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PROGRAMA

VIERNES 1 DE NOVIEMBRE

m ACTIVIDAD LOCALIZACION

15:00 - 19:00 TRI EXPO CEM La Mar Bella
15:00 - 19:00 Entrega de dorsales y obsequios del participante TRIEXPO

SABADO 2 DE NOVIEMBRE

m ACTIVIDAD LOCALIZACION

10:00 — 18:00  TRI EXPO CEM La Mar Bella
10:00 —18:00 Entrega de dorsales y obsequios del participante TRIEXPO

10:00 - 19:00 Check In (Area de Transicién — Box) Pistes d’Atletisme de la Mar Bella
10:00 - 11:00 Sesién de natacién (reconocimiento) Platja de la Mar Bella
11:30 Reunién técnica atletas PRO (Espariol) CEM La Mar Bella
12:00 Reunién técnica atletas PRO (Inglés) CEM La Mar Bella

IMPORTANTE: El domingo no se podra recoger el dorsal
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PROGRAMA

DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE
Hora __lactvbAD ________________ liocAuzacioN
6:30 Apertura Check In (Area de Transicién — Box) Pistes d’Atletisme de la Mar Bella
6:30 - 15:00 Guardarropa CEM La Mar Bella
7:30 —14:.00 Cierre del tréfico y acceso con vehiculo
8:00 19 Salida — Distancia Short PRO Masculina Platja de la Mar Bella
8:02 29 Salida — Distancia Short PRO Femenina Platja de la Mar Bella
8:05 39 Salida - Distancia Short Open Platja de la Mar Bella
8:45 4° Salida - Distancia Acuatlién Platja de la Mar Bella
9-45 g?iﬁ‘?éiiig — Federados + Relieves + Parejas — Distancia Platja de la Mar Bella
9-47 g:irsr::.plaiioclg — No Federados individuales — Distancia Platja de la Mar Bella
10:20 Finaliza la prueba el cabeza de carrera de la distancia  Passeig Maritim del Bogatell
Short
11:00 Entrega de premios — Distancia Short + Acuatlén Passeig Maritim del Bogatell
12:00 7° Salida - Federados + Relieves + Parejas — Distancia  Platja de la Mar Bella
Sprint
12:02 g"prsiglida — No Federados individuales — Distancia Platja de la Mar Bella
12:30 Entrega de premios — Distancia Olimpica Passeig Maritim del Bogatell
13:15 9 Salida - Distancia Junior Challenge Platja de la Mar Bella
14:00 Entrega de premios — Distancia Sprint Passeig Maritim del Bogatell
1:00 - 15:00 Check Out (Area de Transicién — Box) Pistes d’Atletisme de la Mar Bella

’ events
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MAPA GENERAL

. Segmento de natacion

‘ Segmento de ciclismo
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TRIEXPO

SQUE ES?

Es el recinto donde podrds recoger todo tu material para poder participar en la prueba, asi como
los obsequios de la misma. También, es el espacio donde encontrards diferentes stands de las
principales marcas vinculadas con el mundo del triatldn y de los deportes de resistencia para
poder conocer las Ultimas novedades del sector y probar diferente material.

Ademds dispondrds de la tienda oficial del Challenge Barcelona Triathlon con merchandising de
la prueba.

La entrada es gratuita y estd abierta a participantes, acompanantes y cualquier amante del
deporte.

;,QUE NECESITAS PARA RECOGER TU DORSAL?

Para poder recoger el material debes mostrar tu DNI y si quieres recoger el de otro participante
debes presentar una autorizacion o laimagen del DNl a través del teléfono. Los triatletas federados
y las triatletas federadas tendrén que mostrar su licencia federativa.

MATERIAL QUE SE TE ENTREGARA

e Pulsera con el niimero de dorsal.

* Dorsal (en el caso de los equipos de relevos tendran un dorsal para cada componente).

* Hoja de adhesivos (una pegatina para la bici, una para el casco y otra para la mochila del
guardarropa).

* Gorro de natacién (del color de tu salida).

* Chip, a devolver al final de la prueba (es obligatorio).

* Dispondras de imperdibles por si los necesitas.

IMPORTANTE: Dispondrds de servicio mecdnico para resolver averias de tu bicicleta.

UBICACIO
CEM la Mar Bella, Av. del Litoral, 86-96, de Barcelona

Salida 23 (Poblenou - Bac de Roda) de la Ronda Litoral (B-10 sentido Girona)

HORARIOS

¢ VViernes 1 de noviembre de 15:00 a 19:00
¢ SGbado 2 de noviembre de 10:00 a 18:00

MUY IMPORTANTE: El dia de la prueba no se permitird recoger el dorsal
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En el temps

que tardes a llegir
aquest anunci,
l'aigua de l'aixeta
passa 5 controls
de qualitat.

L'aigua de Barcelonai la seva area
metropolitana és una de les aigues més
controlades del mén. | ho és gracies a l'esforg
d'un equip de 1.000 persones que gestiona el
cicle integral de l'aigua, i que fa més de 30
controls de qualitat cada 5 minuts per garantir
la millor aigua per a tu i per al planeta.

Aigues de
Barcelona

Lagestioresponsable
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AREA DE TRANSICION -
BOX

SQUEES?

Es el recinto donde tendrds custodiado todo el material (bicicleta, casco, zapatillas, etc.) que
utilizards durante la competicion y en el que dispones de un lugar exclusivo para ti, numerado
con tu dorsal.

UBICACION
Pistas de atletismo de la Mar Bella (Av. Litoral 86 - 96, Barcelona)

ASPECTOS A TENEREN CUENTA

* El acceso al BOX — Area de transicion para realizar el CHECK IN serd por la PUERTAE, accediendo
por dentro del pabellon.

* El acceso al BOX - Area de transicion para realizar el CHECK OUT, una vez finalizada tu prueba,
serd por la PUERTA E, accediendo por dentro del pabellon.

* La salida del BOX - Area de transicion se hard por la PORTA E, para dirigirte al punto de inicio de
la natacién o para salir del recinto.

* Muy importante que cuando tengas tu bicicleta colocada en el BOX cojas alguna referencia
para orientarte durante la competicion.

* Durante la prueba, siempre que estés en contacto con la bicicleta deberds llevar el casco atado
y bien colocado.

* MUY IMPORTANTE: no puede entrar ningn acompanante en el drea de transicién. Slo podrdn
acceder los participantes que vayan acreditadas con la pulsera correspondiente.

 IMPORTANTE: estar atento/a alos horarios establecidos para poder realizar el CHECKIN, entrada
del material en el drea de transicion, y el CHECK OUT, retirada del material de competicion de
la zona de transicion.
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Infinity Sport

L'Unica asseguranca medica adequada per a tu que t'agrada
cuidar-te i practicar esport en les millors condicions.

Més informacid al 93 237 70 70 o a atlantida.cat

aTLaNTlDa Salut! (de I'a a la 2)

ASSEGURANCES
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CHECKIN

rd
¢QUE ES?
Es el acceso de los participantes a la zona de boxes o drea de transicion para realizar el control
de la bicicleta y el material que utilizard durante la competicién. S6lo material imprescindible.

HORARIOS

* SGbado de 10:00 a 19:00 (MUY RECOMENDABLE)

e Domingo a partir de las 06:30 (recomendable llegar con tiempo suficiente para evitar
imprevistos).

IMPORTANTE: revisa los horarios especificos de su modalidad. 20’ antes del inicio de la prueba y
hasta que el dltimo participante de esa modalidad finalice el tramo ciclista no se podrd acceder

a la zona de transiciéon. Cada modalidad tiene un box independiente.

UBICACION
Pistes d’atletisme de la Mar Bella (Av. Litoral 86 - 96, Barcelond)

MATERIALPARA HACEREL CHECKIN

* Pulsera, debe llevarse puesta en la munieca en todo momento y va numerada con el dorsal.
¢ Chip, colocado en el tobillo.

e Dorsal con cinta porta dorsal o imperdibles. Visible para comprobarlo.

e Gorro de natacién, visible para comprobarlo.

e Bicicleta con adhesivo a la tija del asiento, sin cuernos o acoples en el manillar.

* Casco de bici con adhesivo colocado (en la parte frontal).

* Ropa y calzado (solo el que utilizards durante la prueba.

* Neopreno (el mismo dia de la prueba se comunicard si se puede utilizar).

IMPORTANTE: en la zona de boxes solo se puede acceder exclusivamente con el material que
vas a utilizar durante la competicion. El resto de material debe dejarse en una mochila en el
guardarropa con el adhesivo que se te ha entregado en la recogida de dorsales. El guardarropa
estd ubicado dentro del pabellon.

HORARIOS - CHECK IN

SHORT ACUATLON oLiMPICO SPRINT JUNIOR CHALLENGE
06:30 - 07:30 06:30 — 08:25 06:30 — 09:25 06:30 — 11:40 06:30 - 13:00
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CHECKIN

COMO COLOCAR EL MATERIAL

A. Prohibido llevar acoples y/o cuernos en el manillar de la bicicleta. Solo esta permitido a la distancia
SHORT.
B. Dorsal adhesivo bici: tiene que ir pegado en la tija del sillin.
€. Dorsal adhesivo casco: uno pegado en la parte frontal del casco y otro en la parte izquierda.
D. Dorsal:
En la natacion solo esta permitido llevarlo, si se puede utilizar el neopreno.
En la bici debes llevarlo en la parte posterior (obligatorio).
En la carrera a pie en la parte delantera (obligatorio).
E. Pulsera con dorsal: obligatorio llevarla puesta antes, durante y después de la competicion.
F. Chip: tiene que ir colocado en el tobillo durante toda la prueba.

MUY IMPORTANTE: Es obligatorio devolver el chip al terminar la prueba,
justo al llegar a meta. Si no lo haces, se le cobrara 15 € por el chip perdido.
Dispones de 5 dias para avisarnos y te indicaremos dénde enviarlo, o se le
hard el cargo.
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RECORRIDO NATACION

ASPECTOS ATENEREN CUENTA

e Hay una Gnica zona de salida para todos los participantes con cdmara de salida y cdmara de
pre-salida, situada en la playa de la mar bella.

¢ La zona de calentamiento se encuentra en la playa de la Nueva Mar Bellg, tal y como se indica
en el mapa.

* La zona de final de natacidn dispone de elementos visibles en alturag, fijate bien el dia de la
prueba para orientarte en la parte final del recorrido.

* Los/las participantes toman la salida por orden de modalidad, nimero de dorsal y color del
gorro de natacioén.

¢ Al finalizar el segmento de natacion dispondrds de un avituallamiento de Aigles de Barcelona.

* MUY IMPORTANTE: los/las participantes deben dirigirse al cajon de pre-salida 10" antes de su
salida para realizar el control de pulsera y gorro de natacién. Primero se accede a un cajon de
pre-salida y después se accede al cajon de salida, con control de chip para iniciar la prueba
bajo las indicaciones del personal de la organizacion.

* ROLLING START: los y las participantes de las pruebas OPEN de las distancias OLIMPICA y SPRINT
iniciaran el segmento de natacion en el formato ROLLING START, el cual consiste en una salida
escalonada de los y las participantes en grupos de 8 personas cada 5 segundos, para evitar
aglomeraciones y una mayor seguridad.

@ SHORT: 1.500m (2 vueltas) @ oLiMPICO: 1.500m (1vuelta)
@ SPRINT & ACUATLON: 750m (1vuelta) () JUNIOR CHALLENGE: 300m (1 vuelta)

. >
iy, 18T
INICINEDAR - INICIO NADAR - SWIM START

i -

|

FINAL NEDAR - FINAL NADAR - SWIM FINISH

ZONA ESCALFAMENT - ZONA DE CALENTAMIENTO - HEATING ZONE
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RECORRIDO CICLISTA

ASPECTOS ATENEREN CUENTA

¢ Estd permitido el uso de BTT, pero estd PROHIBIDO llevar en el manillar acoples o cuernos.

e Estd permitido ir a rueda de otros participantes (Drafting permitido entre participantes de
diferente sexo).

* En la modalidad SHORT no estd permitido el drafting (ir a rueda entre participantes).

e Siempre se debe circular per la derecha de la carretera para facilitar el adelantamiento.

* El punto de montaje y desmontaje de la bici estard sefalizado con una linea en el suelo y jueces
con una bandera y silbato te indicardn cudndo puedes subir o bajar de la bicicleta.

* No habrd avituallamiento durante el segmento ciclista por razones de seguridad. Se recomienda
llevar bidén con agua o bebida isoténica para hidratarse.

e Mucha precaucién en el punto donde se separa la carretera en 2 carriles, uno para iniciar la
siguiente vuelta, y el otro para entrar en la Zona de boxes (final ciclismo). A continuacién, te
mostramos la imagen del punto.

e La linea verde discontinua (lado derecho o mar de la carretera) es el recorrido que deben
realizar los/las participantes que ya han realizado las vueltas de ciclismo y deben acceder a
boxes para iniciar la carrera a pie.

e La linea azul discontinua (lado izquierdo o montafa de la carretera) es el recorrido que deben
hacer los/las participantes que deben iniciar una nueva vuelta del recorrido ciclista.

e Lalinea naranjadiscontinua, es lalinea de conos que delimita y separa cada uno de los carriles.

e También habré sefalizacion visible que indicard la bifurcacion y la separacién de carriles.

e La linea lila discontinua indica el recorrido que deben hacer los/las participantes con la
bicicleta en la mano hasta llegar a su espacio dentro de boxes — Zona de transicion. El casco
debe de estar abrochado.

‘wefee!. 17
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - SHORT

INICIO — CEM Mar Bella — Av. Litoral (Direccién Besés) — Ctra. de la Incineradora - Giro de 180°
a la altura Salida 25 ronda Litoral - Ctra. de la Incineradora (direccion Liobregat) — Av. Litoral
(Direccion Llobregat) — Giro a la derecha - ¢/ Josep Pla — Giro a la izquierda — Pg. Garcia Faria
- Ps. Calvell - Giro a la izquierda - ¢/ Laguna — Giro a la derecha - ¢/ Salvador Espriu — giro a la
derecha - c/ Arquitecto Sert (calzada dividida en 2 sentidos) — Giro a la izquierda — av. Nova Icdria
(lado montana) — Giro a la derecha — ¢/ de la Marina (sentido montafa) — Giro a la izquierda -
Ps. Subidas (sentido Liobregat) — Giro a la izquierda — Ps. Picasso (tramo por el carril Bus) — av.
Circunvalacién (lado mar) — Av. Nova Icdria ?Iado mar) — Giro a la derecha - ¢/ Arquitecto Sert

— Giro a la izquierda — Av. Litoral - CEM Mar Bella — FINAL

AREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

SHORT: 5 vueltas de 11,2 km = 56 km

IMPORTANTE: Los y las participantes no pueden ir a rueda durante el segmento ciclista
‘wefee!. 18
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - OLIMPICO Y SPRINT

INICIO - CEM Mar Bella - Av. Litoral (Direccién Besés) — Av. Del camp de la Bota - Giro de 180°
a la altura de la salida 25 de la B-10 — Av. Camp de la Bota (Direccién Llobregat) Av. Litoral
(Direccion Liobregat) — Giro a la derecha - ¢/ Josep Pla — Giro a la izquierda - Pg. Garcia Faria —
Pg. Calvell - Giro a la izquierda (rotonda) - ¢/ Llacuna - Giro a la derecha - ¢/ Salvador Espriu —
giro ala derecha - c/ Arquitecte Sert — Giro a la izquierda — Av. Nova Icdria (lado montarfia) — Giro
a la derecha - ¢/ de la Marina (sentido montafia) — Giro 180° (Altura Paseo Pujades) - ¢/ de la
Marina (sentido Mar) - Giro a la izquierda — Av. Nova Icaria (lado mar) — Giro a la derecha - ¢/
Arquitecte Sert — Giro a la izquierda — Av. Litoral - CEM Mar Bella - FINAL

b g AT~ 1
) r "

-INICIO BICI

AREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

OLIMPICO: 4 vueltas de 9,5 km = 38 km
SPRINT: 2 vueltas de 9,56 km =19 km

IMPORTANTE: No se pueden llevar ensamblajes ni cuernos en el manillar

‘wefee!. 19
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RECORRIDO CICLISTA

SEGMENTO CICLISTA - JUNIOR CHALLENGE
INICIO - CEM Mar Bella — Av. Litoral (Direction Besoés) — Left turn — C/ Josep Pla (3 bike lanes and 1
lane for authorized vehicles) — Left turn — Ps. Garcia Faria — Ps. Calvell — Left turn (roundabout) -

c/ Laguna — Right turn - c/ Salvador Espriu — Left turn — ¢/ Arquitecto Sert — Left turn — Av. Litorall
- CEM Mar Bella - FINAL

£
:gg}rq B

AREA DE TRANSICIO - AREA DE TRANSICION - TRANSITION AREA

JUNIOR CHALLENGE: 1 vuelta de 7,5 km

‘wefee!. 20
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RECORRIDO
CARRERA A PIE

ASPECTOS ATENER EN CUENTA

* Para cada vuelta dispondréis de 2 puntos de avituallamiento con agua y un punto con geles
FINISHER.

e Estdé prohibido tirar residuos fuera de los espacios delimitados por los avituallamientos. Serd
motivo de descalificacién directa del participante que lo haga.

e El recorrido se hace en sentido horario, es decir, se debe circular siempre por la izquierda.

* Al largo del recorrido habrd puntos sanitarios para ayudarte en caso de necesidad.

PUNTO DE REGRESO RETURN POI
JUNIOR cHALlENGE

INICI VOLTA - INICIO VUELTA - START LAP
-

INICI CORRER - INICIO CORRER « RUN START

SHORT: 3 vueltas de 5 km =15 km
OLIMPICO: 2 vueltas de 5 km =10 km
SPRINT & ACUATLON: 1 vuelta de 5 km
JUNIOR CHALLENGE: 1 vuelta de 1,56 km

IMPORTANTE: La circulacion del y la atleta es en sentido horario, a la inglesa
‘wefee!. 22
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C"IA‘LLENGE @ Ajuntament de
BARCELONA

CHECK OUT

¢QUEES?

Eslaretirada del material de competiciéon que cada participante debe realizar al finalizar la prueba
de la zona de BOX - Area de transicién. Habrd una puerta de acceso al BOX — Area de transicion,
PORTA F, para que los participantes entren en el recinto y recojan su material y una puerta de
salida, PORTA E para realizar el control de verificacién del material. Personal de la organizacion se
ubicard en la puerta de salida del Box - Area de Transicion para realizar el control.

MUY IMPORTANTE: hasta que el Gltimo ciclista participante de una modalidad no haya finalizado
el tramo ciclista no se podrd realizar el CHECK OUT de los y las participantes de esa modalidad
- distancia. No molestar y respetar el transcurso de la prueba al resto de participantes de otras
modalidades que estdn todavia compitiendo.

MATERIAL PARA HACER EL CHECK OUT

e Bicicleta con adhesivo numerado en la tija del sillin.

® Casco de bici con los adhesivos numerados pegados.
¢ Dorsal de la prueba.

¢ Pulsera numerada, colocada en la muneca.

HORARIO

* Domingo 3 de noviembre de 11:00 a 15:00.
¢ Fuera de este horario se retirard el material del Area de transicién - Box.

= FINISH LINE

HORARIOS - CHECK OUT

SHORT ACUATLON oLiMPICO SPRINT JUNIOR CHALLENGE
11:00 - 15:00 10:30 - 15:00 12:30 - 15:00 13:15 - 15:00 13:45 - 15:00
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TIEMPOS DE CORTE

A continuacion, se detallan los tiempos de corte para cada una de las modalidades y segmentos
de la prueba.

NATACION ___[CICLISMO ___[CARRERAAPIE |TOTAL |

SHORT 1h 40’ 1h 10’ 3h 15’
ACUATLON 35’ - 45’ 1h 20’
oLiMPICO 50’ 2h15’ 1h15’ 4 h 20
SPRINT 35’ 1h 45’ 2h 20’
JUNIOR CHALLENGE 15 30’ 15° 1h

Todos los participantes que superen estos tiempos de corte serdn descalificados y tendrdn que
abandonar la prueba. En caso de querer continuar lo hardn bajo su responsabilidad y sin el apoyo
del personal de seguridad y control de la prueba.

En caso de que la persona participante quiera retirarse de la competicién, y siempre que le sea
posible, deberd comunicar inmediatamente a la organizacién de su retirada.

La organizacion dispondrd de vehiculos que podrdn recoger los triatletas que se retiren o estén
fuera de carrera. La organizacion les retirard el dorsal y seré opcién del participante utilizar el
vehiculo para transportarlo a la zona de llegada. En caso de no utilizar este servicio serd su propia
responsabilidad sin proteccién de la organizacion y cuerpos policiales.
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ASPECTOS ATENER EN CUENTA

e El sdbado 2 de noviembre se celebrard la reunién técnica de la prueba SHORT en el CEM Mar
Bella. Es OBLIGATORIA su asistencia por los atletas profesionales. A las 11:30h se realizard en
castellano ya las 12:00 en inglés.

* El recorrido de la prueba SHORT son 2 vueltas de 750 metros por el segmento de natacion, 5
vueltas de 11,2 km cada una para completar los 56km de ciclismo y 3 vueltas de 5 km para
completar los 15 km de carrera a pie.

* Los recorridos pueden verse en el apartado correspondiente de cada segmento de la prueba.

* El CHECK IN del material puede realizarse el sGbado 2 de noviembre de 10:00 a 19:00 o el domingo
3 de noviembre de 06:30 a 07:30.

* En la modalidad SHORT no estd permitido ir a rueda, es decir, NO DRAFTING. El incumplimiento
de la normativa supone una sancién de 5’ por el participante, que serd notificada por un oficial
de la prueba y serd visible en la carpa PENALTY BOX. En caso de ser amonestado 2 veces por no
cumplir con las normas el atleta serd descalificado.

e El hecho de no estd permitido el DRAFTING, los y las participantes podrdn llevar bicicletas con
manillar aero o ensamblajes, siguiendo la normativa de la ITU.

e Estd PROHIBIDO el uso de bidones aero en el pecho.

e La carpa del PENALTY BOX (km 0,3 — 53 - 10,6) estard ubicada justo antes del primer
avituallamiento de la carrera pie, de tal forma que el o la participante podrd escoger en qué
momento de la carrera realiza la sancion .

* Los y las participantes de la modalidad SHORT tendrdn que estar a las 07:45 en la cdmara
de salida para poder ser presentados por la organizacion. El no estar ahi serd motivo de
descalificacion.

* Los tiempos de corte en el segmento de natacién y ciclismo se llevardn a cabo con rigurosidad.

* La entrega de premios serd a las 11:00 en la zona de llegada y es de obligada asistencia para los
6 primeros clasificados masculinos y femeninos.

e El CHECK OUT podré realizarse una vez el Ultimo o la dltima participante de la prueba SHORT
haya finalizado el tramo de ciclismo.

* Los y las participantes de la modalidad SHORT dispondrdn de un avituallamiento con agua,
geles y barritas en el tramo de ciclismo.
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CHALLENGE
FAMILY

CHALLENGE VIEUX BOUCAU CHALLENGE GUNSAN-SAEMANGEUM
B FRANCE, 5 OCT 2024 )O3 KOREA, TBC 2025

CHALLENGE CAGNES-SUR-MER
B B FRANCE, 8 JUN 2025 MIDDLE

CHALLENGE PEGUERA MALLORCA

== SPAIN, 19 OCT 2024 MIDDLE

LOTTO CHALLENGE GDANSK
NN >OLAND, 22 JUN 2025

CHALLENGE BARCELONA TRIATHLON
== SPAIN, 3 NOV 2024

CHALLENGE KAISERWINKL-WALCHSEE
=mmm AUSTRIA, 29 JUN 2025 MIDDLE

CHALLENGE XIAMEN MIDDLE
CHINA, 10 NOV 2024 OLYMPIC

CHALLENGE CANBERRA
<. AUSTRALIA, 17 NOV 2024

DATEV CHALLENGE ROTH
e GERMANY, 6 JUL 2025

CHALLENGE FLORIANOPOLIS
BRAZIL, 24 NOV 2024

SAIL CHALLENGE CAP QUEBEC MIDDLE
I + ] CANADA, 20 JUL 2025 OLYMPIC

CHALLENGE NEW JERSEY STATE
—= USA, 20 JUL 2025

CHALLENGE SALINAS
W™ FCUADOR, TBC DEC 2024

CHALLENGE TURKU
mf== FINLAND, 27 JUL 2025 MIDDLE

CHALLENGE ISRAMAN ® LONG

o ISRAEL, 31 JAN 2025 MIDDLE

GALLAGHER INSURANCE CHALLENGE WANAKA CHALLENGE SANDEFJORD

=<.. NEW ZEALAND, 15 FEB 2025 J= NORWAY, TBC AUG 2025

CHALLENGE SIR BANI YAS ®LONG CHALLENGE MALAYSIA

e ABU DHABI, 3-7 APRIL 2025 MIDDLE EE= MALAYSIA, 31 AUG 2025 MIDDLE
CHALLENGE CERRADO CHALLENGE BEIJING

<> BRAZIL 6 APRIL 2025 **  CHINA, TBC SEP 2025

ANFI CHALLENGE MOGAN-GRAN CANARIA CHALLENGE SAMARKAND

i SPAIN, 26 APRIL 2025 MIDDLE = UZBEKISTAN, 7 SEP 2025 MIDDLE
CHALLENGE TAIWAN SAIL CHALLENGE ESPRIT MONTREAL

*  TAIWAN, 26 APRIL 2025 CANADA, 7 SEP 2025

CHALLENGE GALLIPOLI

CHALLENGE ALMERE-AMSTERDAM g 0NG
=== NETHERLANDS, 13 SEP 2025 MIDDLE

TURKIYE, 4 MAY 2025 MIDDLE

CHALLENGE CESENATICO
B 1TALY, 1 MAY 2025

CHALLENGE SANREMO
B iTALY, 21 SEP 2025

OTSO CHALLENGE SALOU
T SPAIN, 11 MAY 2025 MIDDLE

CHALLENGE ISTANBUL
TURKIYE, TBC SEP 2025 OLYMPIC

THE CHAMPIONSHIP b@u
T SLOVAKIA, 18 MAY 2025 =

CHALLENGE ST POLTEN

=== AUSTRIA, 25 MAY 2025 MIDDLE

) ATION
ALL RACES ARE QUALIFIC
v RACES FOR THE CHAMPIONSHIP

www.challenge-family.com #EveryAthleteEveryChallenge #AllAboutTheAthlete
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PREMIOS EN METALICO (SHORT)

Los premios en metdlico para la Short ascienden a un total de 25.000 € para los 6 primeros
clasificados (hombres y mujeres). Ademads, existe un bonus de fin de temporada de un total de
140.000 € basado en un ranking comdn para los 6 primeros clasificados de este ranking.

El bonus de 140.000 € serd para los primeros clasificados (hombres y mujeres) del ranking con
25.000, 17.000, 13.000, 10.000 y 5.000 € respectivamente. El ranking estard basado en un sistema
de puntos en funcién de la posicion obtenida en la competicién. Los atletas deberédn sumar sus
6 mejores resultados obtenidos en prueba CHALLENGEFAMILY de los cuales mdéximo pueden ser 2
triatlones de larga distancia.

PuESTO ___________________|PREMIOENMETALICO

4500 €
3.000 €
2000€
1.500 €
1.000 €
500 €

O 01 A WO N

PUNTOS (SHORT)

La prueba SHORT es puntuable para el Challenge Family World Bonus y clasificatoria para The
Championship en Samorin (Eslovaquia).
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ORDER YOUR RACE PHOTOS HERE:
www.finisherpix.com

www.facebook.com/finisherpix
#finisherpix
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SERVICIOS
POST - META

Al cruzar la linea de meta, desde la organizacion te facilitaremos:
e Medalla finisher
¢ Bolsa avituallamiento con agua, Powerade, Red Bull, fruta y otros productos

Dispondras de servicio de recuperacion a cargo de COMPEX Sport

Dispondrdas de servicio médico para ayudarte y atenderte en caso que lo
necesites

Seguimiento en vivo de la prueba:
* Consulta tus tiempos y sigue en directo la prueba con la APP de Wefeel Crono.
* Con la App de Wefeel Crono podrds acceder a contenidos exclusivos del triatlén:
* Resultados en tiempo real.
* Informacién actualizada de la carrera.
* Seguimiento en directo de los atletas.
e |deal para tus acompanantes o familiares, que podrdn seguirte en tiempo real y recibir
notificaciones cada vez que pases por un nuevo punto de control.
e También podrés tuitear tu experiencia en la prueba directamente desde la app y subir
fotografias a la galeria colaborativa del evento.

" Descargar en App Store })0 Descargar en Google Play
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.wefeel_crono&hl=en_US&gl=US

COMPEX.COM

SUSCRIBETE Y GANA UN
COMPEX SP8.0

Participa en el sorteo de Compex Sp8.0 a
finales de diciembre 2024. Comunicaremos
el ganador el dia 23 de diciembre de 2024
en Instagram @compexspain

) compexespaia

) compex_es

© compExEsPANA COMPEXSPAIN
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EQUIPOS RELEVOS

Los equipos de relevos pueden estar integrados por 2 o 3 personas, pueden ser masculinos,
femeninos o mixtos.

Cada componente realizard un segmento, o en caso de ser 2 componentes, uno de ellos realizard
2 segmentos, sean o no consecutivos, y el otro miembro realizard el segmento restante.

Cada equipo tendrd un dorsal con el mismo nimero, uno para el ciclista y uno para el corredor, y
el nadador tendré un gorro de natacion. El ciclista deberd llevar el dorsal en la parte trasera y el
corredor en la parte delantera.

Sélo serd necesario que uno de los componentes del equipo haga el CHECK IN.

Cada equipo tiene un espacio delimitado en Boxes donde sélo podrdn dejar el material que se
va a utilizar durante la prueba.

Sélo se permite entrar en boxes el relevista, cuando el anterior componente del equipo haya
iniciado el segmento. Una vez iniciada la prueba.

IMPORTANTE: El acceso al BOX durante la prueba se hard por la PORTA E, accediendo por el
pabellon.

El relieve se ejecuta en el sitio donde estd colgada la bicicleta en boxes.

Para efectuar el relevo debe entregarse de chip el siguiente relevista. El chip debe ir colocado el
tobillo del componente del equipo que estd en competicion.

Todos los componentes del equipo podrdn acompanar al relevista que realiza la carrera a pie en
los Gltimos 80m de la prueba para cruzar juntos la linea de llegada. El punto de encuentro serd la
puerta de entrada al recinto de meta.

Una vez finalizada la prueba todos los miembros del equipo podrdn acceder al guardarropa y
avituallamiento final.

IMPORTANTE: Habrd 3 modalidades de clasificacion para equipos de relevos, una clasificacion
para equipos de relevos masculinos, una para femeninos y otra para mixtos. Si los equipos
premiados no asisten a la entrega de premios no se les hard entrega del trofeo.
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MODALIDAD PAREJAS

Es la modalidad en la que 2 personas pueden participar en la prueba de forma conjunta, es decir,
que durante todo el transcurso del triatlén irdn juntos para disfrutar de la experiencia y el reto en
pareja.

Estd destinado a aquellas personas que quieren iniciarse en el triatldbn para completarlo de
principio a fin y quieren ir acompafadas de un comparero/a con mds experiencia que les
ayude y compartir asi el desafio. También para aquellas personas que quieran disfrutar de la
experiencia con un compafero/a de equipo, de trabajo, de entrenamiento o amistad. En fin, el
objetivo es disfrutar de una jornada de triatlén bien acompanada.

Cada miembro de la pareja dispondrd de su propio material para competir (dorsal, pulsera, chip,
hoja de adhesivos, etc.).

EI CHECK IN del material para acceder a la zona de transicion — Box deberd hacerlo cada miembro
de la pareja de forma individual para verificar todo el material (bici, casco, chip, etc.).

En la zona de transicion - box los 2 miembros estardn ubicados uno al lado del otro, tendrdn
dorsales correlativos, y la salida de la prueba serd la misma. Deberdn realizar conjuntamente
todos los distintos tramos de la prueba, natacion, ciclismo y carrera a pie hasta cruzar la linea de
llegada.

El CHECK OUT del material deberd hacerlo cada miembro de la pareja de forma individual para
retirar todo el material del participante de la zona de transicién - Box (bici, casco, zapatillas, etc).

En cada distancia (OLIMPICO y SPRINT) habrd una sola categoria por parejas, sean femeninas,
masculinas y/o mixtas.

IMPORTANTE: Habré 3 modalidades de clasificacion para las parejas, una clasificacion para las
parejas masculinas, una para las femeninas y otra para las mixtas. Si las parejas premiadas no
asisten a la entrega de premios no se les hard entrega del trofeo.
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RECOMENDACIONES
DE SALUD

Reduce poco a poco el entrenamiento

Después de tantos entrenamientos, es normal sentirse cansado. El entrenamiento debe
incrementarse gradualmente para que no sufras agotamiento prolongado y a medida que te
acerques a la prueba recuerda reducirlo para que tu cuerpo pueda restablecerse.

No te pases con el desayuno y no experimentes
Lo importante para que el desayuno no se te ponga mal, tengas las fuerzas necesarias para
afrontar la carrera y sepas qué te funcionaq, es la regla de no experimentar.

No es dia para ir de estreno
Ni zapatillas nuevas, ni ropa nueva, ni ideas de Gltima hora. Haz lo que has hecho en las Gltimas
semanas y todo iré sobre ruedas.

Marcate un objetivo aproximado y realista

Aunque sea tu debut en el triatldn, es conveniente salir con una idea del tiempo objetivo que
quieras cumplir desde un inicio porque te ayudard a mantenerte concentrado para olvidarte de
la fatiga y cansancio, pero sin obsesiones.

No te desanimes si en algiin momento has reducido el ritmo

Cada segmento es distinto y posiblemente tu nivel no sea el mismo en cada uno de ellos. Por eso,
si tienes que reducir el ritmo en algdn momento de la prueba, tranquilo, porque en otro momento
lo vas a recuperar.

Es tu carrera, no la de los otros, esto es lo mas importante

Nadie mds que ta sabe cédmo te sientes durante la pruebq, la idea que tenias desde un principio,
el objetivo establecido, etc. Tienes y debes hacer tu propia carrera. Si tienes que llevar un ritmo
concreto, agdrrate a él aunque haya otros participantes que te pasen durante la prueba. TG
debes mantenerte firme y hacer tu plan.
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RECOMENDACIONES
DE SALUD

NUTRICION

En primer lugar, es necesario llenar los depésitos de liquidos y glucégeno suficiente para tomar
la salida sin carencia alguna. Es fundamental, por tu parte, la correcta nutricién e hidratacion
durante la prueba.

Es muy importante que alo largo de la prueba te vayas hidratando en los avituallamientos, tienes
uno al final de la natacién, en la bicicleta deberds disponer de tu propio bidén y en la carrera a
pie dispondrds de 2 avituallamientos por vuelta con agua y geles para refrescarte. Una vez en la
linea de llegada tendrds un avituallamiento liquido y sélido completo para reponer la energia.

Recuerda que si utilizas suplementacion propia en carrera es ideal tomarla seguida de liquido.

Por supuesto, es muy aconsejable, casi imprescindible, haber probado estos protocolos y
productos especificos en entrenamientos previos, por si huestro cuerpo no se adapta o no los
asimila.

QUE HACER SIMEENCUENTRO MAL

Si en el tramo de natacién no te encuentras bien, para, levanta los brazos dirigiéndote a las
embarcaciones que tienes a tu lado. Habrd planchas con socorrista, motos de agua con patrén
y socorrista y embarcaciones con patrén y socorrista repartidas a lo largo del recorrido, asi como
personal sanitario en la zona de arena para garantizar tu seguridad y salud.

Sieneltramo de ciclismo o carrera a pie no te encuentras bien, avisa al personal de la organizacion
que tengas mds cerca. Hay personal auxiliar en todos los cruces y pasos de peatones, asi como
personal sanitario y ambulancias ubicadas en puntos estratégicos del recorrido ciclista, como
puntos con personal médico recorriendo el tramo de carrera a pie para atenderte rdpidamente.
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WEFEEL_20

20%

ENTODA LA WEB*

*Excepto merchandising Challenge Barcelona
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PLANES ALTERNATIVOS

En el caso de situacidn meteorolégica adversa o alguna incidencia que pueda afectar al
desarrollo normal de la prueba o de alguno de los segmentos, la organizacién ha establecido los
siguientes planes alternativos:

SEGMENTOACANCELAR lPLAN

Se haria un DUATLON con las siguientes distancias por cada modalidad:
Short: 5km carrera pie (1 vuelto(); + 56km de bici (5 vueltas) + 15km de carrera
pie (3 vueltas).

NATACION Olimpica: 5km de carrera pie (1 vuelta) + 40km de bici (4 vueltas) + 10km de
carrera pie (1 vuelta). La salida seria en el mismo formato establecido.
Sprint: 5km de carrera pie (1 vuelta) + 20km de bici (2 vueltas) + 2,5km de
carrera pie (1 vuelta). La Salida seria en el mismo formato establecido.

Se haria un ACUATLON manteniendo las mismas distancias de natacién y
CICLISMO carrera a pie de cada modalidad, en los mismos recorridos previstos, asi
como las mismas oleadas de salida.

Se haria una CARRER A PIE de 5 0 10km, dando 1 o 2 vueltas de 5km en el
NATACION + CICLISMO circuito ciclista del Super SPRINT. Todos los participantes saldrian en una sola
salida.

Se haria un ACUABIKE manteniendo las mismas distancias de natacién y

ciclismo en los recorridos previstos. Las olas de salida se mantendrian igual.
CARRERA A PIE Los participantes una vez finalizada la bicicleta, la dejan en su sitio de boxes.

Tienen que recorrer los 200m que separan Boxes hasta la recta de meta.

La prueba NO finaliza en BOXES sino en META.

CICLISMO + CARRERA A PIE Si se cancela el ciclismo y la carrera a pie, se haria SOLO el segmento de
natacién en formato TRAVESIA en las distancias establecidas por cada
modalidad. La prueba NO finaliza en la Playa sino en META, es decir, los
participantes una vez salen del agua deben dirigirse por el carril que les lleva
hacia la zona de llegada.

La decision final del plan a seguir se decidird el mismo dia de la prueba a las 07:00 en la reunidn
técnica entre los diferentes estamentos que integran el dispositivo de seguridad, médico vy
técnico de la prueba, donde la seguridad y atencidn al participante serd prioritaria a la hora de
tomar la decision.

Esta decisidbn se comunicard rdpidamente a través del speaker de la prueba para informar a
tod@s |@s participantes.

MUY IMPORTANTE: cualquier participante que quiera abandonar la prueba debe comunicarlo
a algin miembro de la organizacion, de esta manera se evitard que se ponga en marcha el
dispositivo de emergencia de forma innecesaria.



https://www.barcelona.cat/es
https://wefeelevents.com/
https://www.triathlon.barcelona/es/

SAVE DATE

|\ VA\ 4

2025

10% DISCOUNT

CODE: BARCELONA24

70, A

ANNIVERSARY challenge-salou.com


https://challenge-salou.com/

S © =

MEDIDAS AMBIENTALES

La Organizacién del Challenge Barcelona Triathlon estd comprometida con el respeto hacia el
medio ambiente y por este motivo se tomardn las siguientes medidas para facilitar el reciclaje
de los residuos y es por ello que pedimos la ayuda de todos los participantes, asi como de los sus
acompanantes.

MEDIDAS QUE SE LLEVARAN A CABO

En el tramo de carrera pie encontrards 3 avituallamientos, 2 de ellos encontrards agua y otros
geles de glucosa de la marca FINISHER. En los avituallamientos de agua a cargo de Aigles de
Barcelona se te entregard vasos biodegradables y una vez vacios deberds tirarlos dentro de las
papeleras colocadas estratégicamente. En el avituallamiento de geles de glucosa, al ser envases
de distinto tipo dispondrds de otras papeleras. De esta forma se podrd hacer una seleccion
correcta de los residuos en su contenedor correcto.

En el avituallamiento del final de natacién realizaremos el mismo sistema.

En el avituallamiento de lazona de llegada encontrarésy en el recorrido hasta la zona de transicion
para recoger tu material, encontrards diferentes contenedores y papeleras con carteles que te
indicardn con imdagenes qué productos puedes echar, para facilitar la recogida selectiva de los
residuos.

Las camisetas de los y las participantes se entregardn sin bolsa de pldstico.

Todos los elementos de sefializacion de la prueba se reutilizan por proximas ediciones.
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